RODITELJSKI
SASTANAK

SEZONA
=~ 2024./2025.



O KLUBU

OSNOVAN 1979. GODINE

MISJA

BAVLJENJE SPORTOM, POTICATI KAO NACIN ZIVOTA. RAZVIJATI
SPORTSKU DISCIPLINU, NATJECATELJSKI DUH, PRIPADNOST KLUBU |
ZELJU ZA NAPRETKOM.

STRUCNIM | TIMSKOM PRISTUPOM OMOGUCITI PLIVACICAMA |
PLIVACIMA DA MARLJIVIM RADOM OSTVARE SVOJ PUNI
POTENCIJAL | VRHUNSKA DOSTIGNUCA.

VIZIJA

PLIVANJEM STVARATI SPORTASE KOJI CE BITI USPJESNI |
ODGOVORNI LJUDI.

PREDSJEDNICA:

PAULA KLUNIC VUCETIC
DOPREDSJEDNIK :
SILVIO BLASKOVIC

IZVRSNI ODBOR:

MARINA GRZINIC-BURIC

VALTER PERUSKO

BARBARA SAMUELE KOCIJANCIC
RENATA SPERCEL

NIKOLA TANKOVIC

NIKSA RADISIC

EDI MODRUSAN

NADZORNI ODBOR:
JADRANKA VALKOVIC — PREDSJEDNICA
ANA GRDOVIC GNIP

IVANA IVKOVIC BOZAC



TAJNISTVO

KONTAKT: 095/549-2981
EMAIL: info@pk-pula.hr

INFORMACIJE ZA RODITELJE:
PO DOGOVORU

OBAVEZNO PRETHODNO NAJAVITI DOLAZAK

URED NA BAZENU
(DRUGA VRATA S LIJEVE STRANE NAKON RECEPCIJE)



GLAVNI TRENER
NATJECATELJI
MAGISTAR KINEZIOLOGIJE
KONTAKT: 098/181-5525
INFORMACIJE ZA RODITELJE:

—PRVI UTORAK U MJESECU U 19H — UZ NAJAVU

NATJECATELJI3i5
OBUKA NEPLIVACA I SKOLA PLIVANJA
INFORMACIJE ZA RODITELJE

-PRVI PETAK U MJESECU U 16H — UZ NAJAVU

TRENERI

NATJECATELJI 5
INFORMACIJE ZA RODITELJE

- PO DOGOVORU

BACC. TRENERSKE STRUKE, SMJER PLIVANJE

NATJECATELJI 2



KODEKS PONASANJA PLIVACKOG KLUBA ,,PULA”

KODEKS PONASANJA ZA TRENERE

KODEKS PONASANJA ZA SPORTASE

KODEKS PONASANJA ZA RODITELJE/SKRBNIKE

KODEKS PONASANJA ZA GLEDATELJE

KODEKS PONASANJA :


http://www.pk-pula.hr/wp-content/uploads/2019/10/PK-PULA-KODEKS-PONA%C5%A0ANJA.pdf
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TRENINZI

o PLIVACI, TRENERI, RODITELJI, KLUB

* SVI ZAJEDNO MORAMO TEZITI ISTOM CILJU — ISKORISTITI MAKSIMALNE POTENCIJALE DJETETA,
KAKO U PLIVANJU TAKO | U SVAKODNEVYNOM ZIVOTU

o SKOLA NA PRYOM MJESTU!

e TRENING / REDOVITOST DOLAZAKA | PRIPREMA PLIVACA ZA TRENING
e USVAJANJE ZIVOTNE DISCIPLINE | STJECANJE ODGOVORNOST]
e DOLAZAK PLIVACA NA TRENING — MIN 15 MIN PRIJE POCETKA TRENINGA
« ODABIR AKTIVNOSTI — PREVISE AKTIVNOSTI UTJECE NA USPJEH U SVAKOJ OD NJIH
* PLIVANJE JE SPORT KOJI TRAZI POTPUNU PREDANOST PLIVACA | TRENERA (KAO | RODITELJA!)




MINI MARATON GRADA PULE STOJA - VALSALINE

- Druzenije svih €lanova prilikom odrzavanja Mini maratona grada Pule

(tre¢a nedjelja u 8. mjesecu)



CLANARINA

NATJECATELJI (REGISTRIRANI) — 35€ DO 15. U MJESECU

REGISTRIRANI NATJECATELJI DUZNI SU PLACATI CLANARINU 12 MJESECI U GODINI

POPUSTI:

NATJECATELJI - ZA DRUGO DIJETE -17,50 €

U SLUCAJU BOLESTI SPORTASA | NEDOLASKA OD PREKO 15 DANA U MJESECU, VISINA

CLANARINE NATJECATELJA UMANJUJE SE NA 17,50 € (UZ ISPRICNICU)

TROSKOVI NATJECANJA RACUNAJU SE PO BROJU NATJECATELJA —
BITNA POTVRDA ODLASKA ILI NE ODLASKA NA NATJECANJE m




INTERNET BANKARSTVO ILI UPLATNICA

PLACANJE DO 15-TOG U MJESECU ZA TEKUCI MJESEC, INTERNET
BANKARSTVOM ( PO POTREBI UPLATNICOM)

PLATITELJ: naziv (ime] | adresa HiinG alula —_— ﬁ Valiia | Znos
placan@ H R I"ln = HEE, =-
IME | PREZIME IBAM ii braj ratuna [ T o) el i Py
platitelja HR HR
PLATITELJA Madel Pozv na brgj platitelja
Weoded | pozk na Bro| plaboela
HR9 9 HRES

[ E A (Tatin | i

prmas ™ |HR7124070001118015828 HR7124070001118015828

PRIMATELJ: naziv (ime) i adresa Model Proziv na broj primatelja I
PLIVACKI KLUB PULA 00 = 19 01-2019
GUNDULICEVA 27 Sifra namjene gggmja CLANARINA MJGODINA ;mlh GODINA

IME PREZIME DUETETA
Ty / IME PREZIME DJETETA

Patal korsnica PU Polpis korisnika PU Cvjera
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KARTICE ZA ULAZ NA BAZEN

e |ZRADA NOVE KARTICE U SLUCAJU GUBITKA SE NAPLACUJE (IZRADA KARTICE JE 4€)

e CESTO NAM SA RECEPCIJE SKRECU POZORNOST DA DIO DJECE NE KORISTI KARTICU PRILIKOM
ULASKA NA BAZEN




POGLEDAJTE KATALOG KLUPSKE OPREME NAWEB STRANICI

NARUCI U TAJNISTVU ILI KOD TRENERA

PLIVACKT KLUB
PULA
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INFORMACIJE, UPITI, POHVALE /KRITIKE

WEB STRANICA:
KUTAK ZA RODITELJE (IZBORNIK NATJECATELIJI)

FACEBOOK STRANICA: PLIVACKI KLUB PULA

INSTAGRAM: PLIVACKI_KLUB_PULA
E-MAIL: info@pk-pula.hr


http://www.pk-pula.hr/
http://www.pk-pula.hr/
http://www.pk-pula.hr/
http://www.pk-pula.hr/
http://www.pk-pula.hr/

NATJECATELIJI

* 5 GRUPA NATJECATELJA

* UKUPNO 80 REGISTRIRANIH NATJECATELJA SVIH
KATEGORIJA

* NATJECANJA:

« ZUPANIJSKO PRVENSTVO (OBAVEZNO)
REGIONALNO PRVENSTVO (OBAVEZNO)
PRVENSTVO HRVATSKE (UZ LIMIT)
NACIONALNI | MEDUNARODNI MITINZI
LIGE

e NAGRADA ZA NAJPLIVACA MJESECA




NATJECATELIJI

KATEGORIJE OD 1.1.2025.

SENIORI (Z/M) 2004. | STARIJI
MLABI SENIORI (Z/M) 2005.- 2006.
JUNIORI (Z/M) 2007.- 2008.

MLABI JUNIORI (Z/M) 2009.- 2010.
KADETI (Z/M) 2011.- 2012.

MLABI KADETI (Z/M) 2013.- 2014.
POCETNICI (Z/M) 2015. | MLABI

KATEGORIJE DOSTUPNE NA WEB STRANICI:
NATJECATELJI - KALENDAR NATJECANJA



NATJECATELIJI

* LIMITI ZA NASTUP NA PH (PRVI VELIKI CILJ SVAKOG NATJECATELJA — KADETI | STARIJI)

HRVATEKI PLIVACKI SAVET
e

GRANICNI REZULTATI HRVATSKOG PLIVACKOG SAVEZA 2024/2025

WA BODOVI: 275 Wa BODOVE: 450 WA BODOWVI: 500 WaA BODOVI: 550
KADETI KADETKIMIE ML JUMNIOR| ML JUNIORKE JUNIOR] JUNIORKE ML SEN. | SEMIORI ML SEM. | SENIORKH
2am a0m HTI 20m 2am alm 2am 2lm 20m =0m 2am alm 2am 20m 2om =0m

50m | 00:31,00 £ 00-26,31 O0:29,92 00:25,40 00-28 85 00:24,51 D0:27,59
o | 100m | 0%:08,55 on:17,27 005651 01:08, 57 D065 48 103,31 054,73 001,33
E 200m x % X X 020067 (3,55 008,20 021858 201,28 D2:14,84
B 400m | 052633 D5:B5,68 04:36,98 05:01,84 D4:27.42 451,42 04:19,06 D:42,31
“ ["&00m X X X X 534,78 123,01 0214, 0 51 08:57 55 042,70
1500m X i X X 18:28,14 15:48,21 17:47,00 164,31 17:13,54 18:28,53
o [ _50m 034,00 00:28 88 O 2,55 D27 85 00:31,41 026,59 DO:30,82
| 100m |omsa 003,07 01:11,63 000,89 108,18 058,55 006,59
4 200m X 3 o ax1784 245,21 02:13,08 02-25 05 [FFE ] 02:28,17
o | S0m | oo:3sa7 DO:43,53 00:32,56 00:37,02 00:31,44 00:38,74 00:30,45 DO:34 63
& | 100m | o1:z501 035,89 0:12,14 o1:21,38 009,65 1:18,57 01:07.47 -6, 11
R 200m X b4 o Y 023680 (255,51 02,28 02-48,58 226,55 D2:44,28
S0m 033,45 DEAT 48 o0-2e,38 o318 D027, 40 00:30,72 0126, 55 D029, 75
E 100m | 01:13,47 o212 002,38 01:1,53 000,20 108,10 058,32 008,57
200m X X X X 018,43 (026,09 021462 02-30,70 21041 D2:25,59

100m X X X X 01:04,31 X 01:13,74 X 01:02,08 X x 01:00,15 X 008,57 ¥
E 200m | (248,858 007,39 02:18,13 213,81 02:28,73
2| 400m X X X X D4:B5, 84 0446 55 D5: 16,04

&eng HHEP aff 1anar HPB

N
%



CILJEVI

* POSTIZANJE OSOBNIH REKORDA

NATJECATELJI 1 A/B

* ISPLIVAVANVJE LIMITA ZA NASTUP NA PRVENSTVIMA HRVATSKE (KADETSKO, DOBNE KATEGORIJE | OPCE PH)

* PLASMAN MEDPU 3 NAJBOLIJIH NA PRVENSTVIMA HRVATSKE

*  MEDALJE NA SVIM RAZINAMA NATJECANJA

* PRIPREMA KADETSKIH KATEGORIJA NA VECI VOLUMEN | INTENZITET TRENINGA (U VODI | NA SUHOM)
NATJECATELJI 2

+ POSTIZANJE OSOBNIH REKORDA | LIMITA ZA NASTUP NA KADETSKOM PH
SVEUKUPNI SPORTSKI RAZVO)
« USAVRSAVANIJE SVIH TEHNIKA PLIVANJA UZ VELIKI NAGLASAK NA SVAKI ELEMENT TEHNIKE
NATJECATELJI 3
 POSTIZANJE OSOBNIH REKORDA
» USAVRSAVANIJE SVIH TEHNIKA PLIVANJA SA SVIM ELEMENTIMA
*  SVEUKUPNI SPORTSKI RAZVOJ | UPOZNAVANJE SA SUHIM TRENINGOM
* PRIPREMA ZA VECI VOLUMEN | VECI BROJ TRENINGA

NATJECATELJI 5

« UCENJE | USAVRSAVANIJE SVIH TEHNIKA PLIVANJA



KALENDAR NATJECANJA 2024./2025.

Dostupan na nasoj web stranici:

Oznacena:
1) obavezna natjecanja za sve plivace kluba
2) obavezni mitinzi za plivace u pogramu sufinanciranja

od strane kluba


https://www.pk-pula.hr/kalendar/
https://www.pk-pula.hr/kalendar/
https://www.pk-pula.hr/kalendar/

ODLASCI NA NATJECANJA

REZULTATI DONOSE FINANCIJE | UVIJETE ZA PROVEBU TRENINGA

DONESEN PRAVILNIK O SUFINANCIRANJU ODLAZAKA NA NATJECANJA — USKORO NA WEBU
* PRVIH 8 NA PRVENSTVIMA HRVATSKE/PRVIH 15 NA LISTI USPJESNOSTI
* POTICANJE USPJESNOSTI UZ FINANCIISKO OLAKSAVNJE ODLAZAKA NA VECI BROJ (VECIH) NATJECANJA

ODLASCI NA NATJECANJA SUKLADNO REZULTATIMA (NAJKONKURENTIJI PLIVACI = NAJVISE
NATJECANJA)

PODSJETNIK — KLUB U POTPUNOSTI FINANCIRA ZUPANIJSKA PRVENSTVA | PRVENSTVA HRVATSKE, A
ZA REGIONALNA PRVENSTVA POKRIVA TROSAK STARTNINA

STARTNINE U SEZONI 2024 CCA 5-8€ PO STARTU!
TRENER | PRATNJA SU UVLJEK NA TERET KLUBA!



SMJERNICE ZA NATJECATELJE

RAZVIJATI SPORTSKU DISCIPLINU, NATJECATELJSKI DUH, PRIPADNOST KLUBU | ZELJU ZA NAPRETKOM.

OBAVEZNI ODLASCI NA NATJECANJAL

ADEKVATNA OPREMA — KUPACE GACICE 2 PARA (CVRSTE - SA SPAGOM)
KLUPSKE KAPICE OBAVEZNE NA NATJECANJU, UZ REZERVNE NAOCALE

SUHI TRENINZI — HRANA | VODA, ADEKVATNA OBUCA

IZBACITI “JUNK FOOD” NA NATJECANJIMA

JAVITI DODATNE AKTIVNOSTI (NA MAIL)

PRIPREME NATJECATELJA — U PLANU ZA VRIJEME ZIMSKIH PRAZNIKA (NAT 1 A/B)

KORISTENJE TRIBINAI

KUTAK ZA RODITELJE! -
NATJECATELJI — KUTAK ZA RODITELJE)

(REDOVITOST, ODLASCI NA NATJECANJA,PLIVACKA ODIJELA, PREHRANA)

REZULTATI NATJECANJA | OSOBNE STRANICE PLIVACA — WEB STRANICA: HRVATSKI PLIVACKI SAVEZ

(WEB PK PULA - IZBORNIK
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SMJERNICE ZA NATJECATELJE

* PRERASPODJELA GRUPA OVISI O:

1. REDOVITOSTI DOLAZAKA NA TRENINGE (80%)

2. FIZICKIM PREDISPOZICIJAMA

3. PREDANOSTI RADU/PONASANJE/ODNOS PREMA TRENINGU
4. ODLASCIMA NA NATJECANJA

5. DOB DJETETA

NE MORA SVIH 5 KRITERIJA BITI U POTPUNOSTI ISPUNJENO PA TAKO REDOVITOST | PREDANOST
RADU MOGU POKRITI FIZICKE PREDISPOZICIJE

PODRSKA | PRIMJER (SUGESTIJE U VEZI TEHNIKE PLIVANJA NISU POZELINE — ZBUNJENO DIJETE)

TRENER TRENIRA, SVE SUGESTIJE RODITELJA USMIJERITI PREMA TRENERU, TAJNIKU ILI UPRAVI KLUBA

KOMUNIKACIJA RODITELJ-TRENER



SMJERNICE ZA NATJECATELJE

* POSTOTAK DOLAZAKA:

1. NATJECATELJI 1 A (POPODNEVNI TRENINZI) - 57,8%
2. NATJECATELJI 1B (POPODNEVNI TRENINZI) - 59,8%
3. NATJECATELJI 2 - 64,8%

4. NATJECATELJI 3 - 65,6%

5. NATJECATELJI 5 -75,9%

* PO PRVI PUTA NEKI NATJECATELJI NE IDU NA NATJECANJA ZBOG POSTOTKA DOLAZAKA!

* PLANOM | PROGRAMOM TRENINGA OBUHVACENI SU | UMOR | ODMOR NATJECATELJA, NEPOTREBAN
ODMOR ZBOG ODLASKA NA NATJECANIJE

e SKOLA PRIORITET, ALl USKLADIVANJE OBAVEZA JE ZADATAK SVAKOG NATJECATELJA



PITAJTE NAS SVE STO ZELITE!




